ISKOLAPSZICHOLOGUS

BEMUTATKOZUNK
Kedves Sziilok és Diakok!

Kérjlik, hogy elsé megkeresés esetén a kdvetkezé email cimre irjanak nekiink: torok.iskolapszichologus@gmail.com

K6szonjuk!



Miranda-Grundics Amarilla vagyok, pedagolgiai szakpszicholégus.
Pszicholdgiai tanulmanyaimat a Szegedi Tudoméanyegyetemen és az E6tvOs
Lérdnd Tudoméanyegyetemen végeztem. Iskolapszicholdgiai munkam célja az
iskolaban tanulé didkok és az ott dolgozé pedagdgusok mindennapjainak
megkonnyitése, a felmerlldé egyéni vagy csoportos nehézségek szakszeri
megoldasa segitdé beavatkozas utjan. Fontosnak tartom, hogy a remélt valtozas

Miller Rebeka vagyok, pszichologiai tanulmanyaimat
Egészségpszicholégusként a Debreceni Egyetemen végeztem. Célom, hogy
munkammal hozzajaruliak az iskoldban tanul6 gyermekek iskolai
sikerességéhez és lelki jolliétéhez, a pedagogus kollégaim mindennapjainak
tAmogatdsahoz, a problémak megelézéséhez, illetve a mar kialakult
nehézségek megoldasahoz.

eléréséhez nemcsak a gyermekkel, hanem az 6t kortilvevd kérnyezettel is egyutt
tudjak dolgozni, hiszen ezaltal lehet hatékony segitséget nyujtani.

Fogadddraim
kedd: 9:00-14:45 csutortok: 9:00-14:00

Szuldk részére skype-os video kapcsolaton keresztil is lehetéség van egyéni
konzultaciora a fenti idészakon kivil, elézetes egyeztetést kovetben.

Fogadddraim
szerda: 9:00-14:00 péntek: 9:00-14:00

Szilék szamara elézetes egyeztetés alapjan a fenti idépontokon kivil is elérhetd
vagyok konzultaciéra, személyesen vagy online formaban egyarant.

Miben tudunk segiteni?

Az iskolapszicholégustdl segitséget lehet kérni tanulasi, magatartasi, beilleszkedési zavarok, érzelmi nehézségek, szorongas, palyavalasztasi bizonytalansag vagy
egyeb felmerllé probléma esetén.

A konzultacio torténhet egyéni vagy csoportos formaban. Egyéni konzultacio esetén a talalkozasok szama a probléma 6sszetettségétdl fligg, ennek megfeleléen
lehet egytdl 4-5 alkalomig tartd, de akar ennél hosszabb id6tartamot is feldlelé folyamat. A konzultacidk soran alapvetéen beszélgetés torténik, gyakori a jatékos
feladatok végzése vagy rajzolas, sziukség esetén néhany teszt kitdltése. Szuldk és az iskola pedagogusai is felkereshetik az iskolapszichologust kérdéseikkel,
szintén egyéni konzultacio keretében.

Az iskolapszicholégus csoportokkal is foglalkozik: sziikség, illetve igény szerint az osztalyokban kérd6iveket alkalmaz, eldadasokat, beszélgetéseket, dnismereti
és kdzosseégfejlesztd foglalkozasokat szervez/végez, esetenként kiscsoportos foglalkozasokat tart.

Fontos tudnivalok:

Amennyiben olyan problémak merilnek fel, amelyek az iskolapszicholégiai kereteken tilmutatnak, és amelyek esetében terapias tevékenység javasolt, a megfeleld
szakemberhez iranyitjuk a tanulét, szulét, csaladot (pl. nevelési tanadcsado, csaladterapias, pszichoterapias, gyogypedagogiai tevékenységi korok).

Az iskolapszichologussal valo talalkozas onkéntes.

Az iskolapszichologust (ahogy a tobbi segitd szakembert is) kéti a titoktartasi kotelezettség, amely aldl kivételt képeznek olyan informéaciok, amelyek a diakok
biztonsaganak és egészségének veszélyeztetéseérél szolnak.

Forduljanak, forduljatok hozzank bizalommal, varjuk a megkereséseket!



