Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

I S O N

Gyiimdlostea 11-14 év Citromos tea 11-14¢v U,
UJ, Didkcsemege, 45% (  Tej, UHT 1,5% (Ll-es) : Zala felvagott, 28% (
Keév ), Kukoricas ,ken &r Va'kllém Tk’ ssemle ki]éli Tejeskavé 11-14év UJ, Kedv.), Margarin Light, Tej, UHT 1,5% (1l-es),
" yer, I N Kakads csiga (1db=50g) 20% (Delma), Tk. zsemle = Gabonapehely 1db=30g

Margarin Light, 20% 1db=50g), Jégcsap retek T
5ré (Delmg) Prita?nir; paprika ( o) Jegesap kifli (1db=500),
. (QOQOQ) T_orok ' Kigyoéuborka
Tizorai Fléris Alt.iskola

TEU Energia: 318.23 Kcal / 1,330.20 Kj Energia: 301.80 Kcal / 1,261.52 Kj Energia: 430.08 Kcal / 1,797.73 Kj Energia: 237.23 Kcal / 991.62 Kj Energia: 244.25 Kcal / 1,020.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.55¢g 13.47¢9 4.48 g 11499 11.62g 7.46 ¢ 10.38g 16.61g 8.74¢g 7629 8.83 ¢ 3.06 g 9.06 g 8.25¢g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.75¢g 6.86 g 1329 35759 10.01 g 0.58¢ 58.59 g 3434¢g 0.74 g 29.85g 4529 0.729g 31.85g 21.35¢g 02749

12 1,7 1,7 1,12,(6),(7) 1,7,(5).(6),(8)

Francia hagymaleves11-

Lebbencsleves 11-14 év =~ Oszibarack kréml. 11- 14 évUJ, Paprikas burg. Zoldborsoleves 11-14 év  Magy.karalabélev.vaj.11-

UJ, Tokfézelék 11-14 év 14év UJ, Marton gazd.11-14év UJ, Uy Dubarry sertés szelet  14.&v. Spendtos téestal1-
UJ, Sertés porkolt felt. 11-  ludaskasa 11-14év UJ, Kukoricapehely (Corn , ouparry . €V, op - :
. . L . 2 11-14UJ, Kdles11-14.év, 14.év, Resz.Fust.sajt11-
14 UJ, Teljes ki6rlési Csemege uborka flakes), Céklasalata o : o h
; SO AP . Turé Rudi, 5,3% (1db) 14év, Aima
(00009) Térok kenyér, Alma (édesitészer) (csem.) (édesit6sz, Teljes
Ebéd Floris Alt.iskola kiorlest kenyer
TEU Energia: 625.71 Kcal / 2,615.47 Kj Energia: 576.02 Kcal / 2,407.76 Kj Energia: 850.06 Kcal / 3,553.25 Kj Energia: 911.06 Kcal / 3,808.23 K] Energia: 744.01 Kcal / 3,109.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 22.079 8.62¢g 29.12¢ 11519 3.90¢ 26.25¢g 26.90 g 8.88¢g 41.81¢g 35.56 g 15.35¢g 30.03 g 24.86 9 10.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.15¢g 16919 1.26 g 79.22 ¢ 16.17 g 2.58¢ 110.34 ¢ 11.15¢g 3.21¢g 99.77¢9 17949 1.62¢9g 100.46 g 22.609 1499
1,3,7,(6) 7,10 1,6,7,(3),(9),(10) 1,3,5,6,7,8,(11) 1,37
.| | ‘|||
Kendmajas (sertés . Félbarna kenyér, Lekvar, Natur joghurt
oma ( ). . Gyumolcsjoghurt (1db), feny o - 1od ; A
(Gyulai), Tk. zsemle kifli Kifli 50g Margarin Light, 20% (1db=150g), Stangli Szilvas leveles papucs
o (1db=50g), Kigyduborka (Delma) (1db=50g)
(00009) Térok
Uzsonna Floris Alt iskola Energia: 177.60 Kcal / 742.37 Kj Energia: 211.87 Kcal / 885.62 Kj Energia: 233.80 Kcal / 977.28 Kj Energia: 399.96 Kcal / 1,671.83 K] Energia: 409.59 Kcal / 1,712.09 Kj
TEU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.279 4929 2.089 8.48 ¢ 5.58¢ 3.32g 6.08 ¢ 4609 1.38¢ 12.46 g 18.86g  12.65g 453¢g 21.93g 5849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

5/



25099 0159  063g  31.09g  7.55g  041g 40709  11.00g  055g 42859  896g  089g  47.99g  21.81g  08lg
1,(6),(10) 1,3,7 1,(6),(7),(12) 1,3,7 1,7,(3),(6),(12)
Elelmezés Vezetd Gazdaséagvezetd
vezetd dietetikus
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